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၂၀၂၃ ခုနှစ်၊စက်တင်ဘာလ    နမ်ြါထကျေးရွာ၊လန်းထတာင်အုြ်စု 
 



မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု ၁ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၂ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၃ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၄ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာPRAToolsမ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

၅-၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၇ 

(ဂ) ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၈ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၉-၁၀ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၁-၁၂ 

(စ) ဗင္းပံုစံ ၁၃ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား ၁၄-၁၅ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) ၁၆ 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၇ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၁၈ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ၁၉-၃၀ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၃၁-၃၈ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၃၉-၅၀ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၅၁ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၅၂ 

 

 



၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

 

၁ 



၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 

၂ 

 



၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

လန္းေတာင္ေက်းရြာအုပ္စု   

၁ လန္းေတာင္(၁)ေက်းရြာ 
၂ လန္းေတာင္(၂)ေက်းရြာ 
၃ မာမိန္ေက်းရြာ 
၄ မာမိန္ရွီးဒီေက်းရြာ 
၅ ဇီဒမ္းေက်းရြာ 
၆ ေနာင္ခုိင္ေက်းရြာ 
၇ အင္လြယ္ယာန္ေက်းရြာ 
၈ နမ္ပါေက်းရြာ 

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

နမ္ပါေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

နမ္ပါေက်းရြာသည္ ေရွ႕အစပိုင္းတြင္ ရွမ္းလူမ်ိဳးစုမ်ား ေနထုိင္၍ (၁၉၄၀)ခုနစ္တြင္ ရွမ္းစကားအရ 

နမ္ပါေက်းရြာကုိ (မုတ္ဆဲ)အမည္ေပးခဲ့ထားျပီး (မုတ္ဆဲ၏အဓိပၸါယ္မွာ ပန္းေက်းရြာအမည္ေပးထားေၾကာင္း) 

(၁၉၄၀)မွ (၁၉၄၈)အထိ ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ား ေနထုိင္ခဲ့ပါသည္။ 

(၁၉၅၁)ခုနစ္တြင္ ရွမ္းေစာ္ဘြားအုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့ေသာနယ္ေျမျဖစ္၍ ေခၚဘူဒဲျမိဳ႕နယ္ ညီတာဒီေက်းရြာမ ွ

ေျပာင္းေရြ႕လာေသာ နီးဆီဟူးဇီ ျဖစ္သူမွ နမ္ပါေက်းရြာတည္ရန္ေတာင္းဆုိ၍ ေက်းရြာတည္ကာ လီဆူမ်ိဳးႏြယ္စု 

ေနထုိင္လာျပီး ေက်းရြာအစတည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ (၁၉၅၄)ခုနစ ္ ဆက္လက္အုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့သူမွာ ဦးအားဒီးဂ်ာႏွင့္ 

ဦးဝါတီတို႕မွ အုပ္ခ်ဳပ္လာခ့ဲကာ လူထု၏ ဝမ္းစာအတြက္ ေတာင္ယာခုတ္စိုက္ပ်ိဳးေရးအစျပဳ ေနထုိင္လာခ့ဲရာမွ 

(၁၉၆၀)ခုနစ္မွ စတင္၍ မသိနားမလည္ေပမ့ဲ ရွမ္းမ်ိဳးႏြယ္ထံမွ စပါးေခ်းငွါးစနစ္ျဖင့္ ေနထုိင္လာျပီး 

လယ္ယာေဖာ္ထုတ္လယ္လုပ္ကုိင္၍ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးျဖင့္ ဝမ္းစာအတြက္ဖူလုံေသာေက်းရြာျဖစ္၍ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခေဲသာေၾကာင့္ လူသြားလမ္းေဖာက္လုပ္၍ ကုိယ္တုိင္ ဝါးျဖင့္ျခင္းယက္၊ ျခင္းေတာင္း 

ပလုိင္း၊ တီေထြ၍ လြယ္စနစ္ပါထမ္းပုိး၍ အသက္ရွင္ေနထုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

(၁၉၈၀)ခုနစ္ နမ္ပါေက်းရြာတြင္ ဝမ္းေရာဂါေၾကာင့္ လူ(၆၀)ဦးေက်ာ ္ ေသဆုံးျခင္း ၾကံဳေတြ႕ခဲ့ရပါသည္။ (၁၉၈၁-

၁၉၈၂) ခုနစ္တြင္ မိုးေခါင္ေရရွားသျဖင့္ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးမ်ိဳးေစ့ မေအာင္ျမင္ဘဲ၊ ေနပူဒဏ္ေၾကာင့္ 

ေျခာက္ေသြ႕ေသဆုံးျခင္းကာလကုိ ၾကံဳေတြ႕ခ့ဲပါသည္။ (၁၉၉၂-၁၉၉၃)ခုနစ္တြင္ လူမႈဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံကိန္းအဖြဲ႕ 

(WC) မွ အိမ္သာခြက္၊ ျခင္ေထာင္၊ ေျခေဆး၊ ေရတြင္းမ်ား ကူညီလုပ္ေဆာင္ေပးျပီး လူေနအဆင့္အတန္း 

သင္တန္းကုိလည္း ဖြင့္လွစ္ခဲ့ပါသည္။ 

(၁၉၉၅-၁၉၉၈)ခုနစ္မွာလည္း လူမႈဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံကိန္းအဖြဲ႕ ပလစအဖြ႕ဲ ဝင္ေရာက္ျပီး စပါးဂုိေဒါင္တည္ေဆာက္ျခင္း၊ 

အမကေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း၊ ကြ်၊ဲႏြား၊ဝက္၊ၾကက္ ဝယ္ယူေမြးျမဴေရး တည္ေထာင္ ပညာေပးခဲ့ပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲ 

 

၃ 



၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 
၁၇

.၁
.၂

၀၂
၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၃ ၃၃ ၅၆ အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 

လယ္ယာေျမမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ 

နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအ

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၁၇
.၁

.၂
၀၂

၁ 

ေက်းရြာလူထု(ရပ္မိရပ္ဖမ်ာ

း၊ဆင္းရဲ၊ခ်မ္းသာ၊အလယ္

အလတ္၊ႏြမ္းပါး၊ 

အႏြမ္းပါးဆံုးႏွင့္လူငယ္အုပ္

စုမ်ား) 

၂၃ ၃၃ ၅၆ ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏မတူကြဲျပားေ

သာအသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ 

ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 

ျခင္း 

၁၇
.၁

.၂
၀၂

၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၃ ၃၃ ၅၆ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသ

ည့္ ပုိင္ဆိုင္မႈ (သိ႕ု) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားကြျဲပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

 ၁၇
.၁

.၂
၀၂

၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၃ ၃၃ ၅၆ ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြေဲတာ္မ်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သံုးသပ္ျခင္း 

 ၁၇
.၁

.၂
၀၂

၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၃ ၃၃ ၅၆ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 

မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ 

 ၁၇
.၁

.၂
၀၂

၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၃ ၃၃ ၅၆ ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

မည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြမဲ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ။  

 

၄ 



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုျခင္းစီအတြက္သုံးသပ္္ 

ခ်က္မ်ား 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

၅ 



လူမူေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

   နမ္ပါေက်းရြာသည္ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္းလုပ္ငန္းကို 

လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ တျခားစိုက္ပ်ဳိးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ 

နမ္ပါေက်းရြာသည္ ပူတာအုိႏွင့္မခ်မ္းေဘာ့ လမ္းမၾကီးေပၚတြင္တည္ရိွပါသည္။ ပူတာအိုျမဳိ.မွ နမ္ပါေက်းရြာအထိ 

(၁၃)မုိင္ရွိပါသည္။ ေရွးတုန္းကလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ချဲပီး ယခုခ်ိန္မွာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အလြန္ 

ေကာင္းမြန္လာခဲ့သည္။ နမ္ပါေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ (၉၅)အိမ္ရွိထိရွိျပီး နမ္ပါေက်းရြာ၏ 

နယ္နိမိတ္က်ဥ္းေျမာင္းလာခဲ့သည္။ ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာမွာ ခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္ျဖစ္ၾကျပီး ဘာသာတရား 

ကိုင္းရွဳိင္းေသာေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။မူလတန္းေက်ာင္းလည္းတည္ရွိပါသည္။  

 

တိုးတက္ရန္လိုအပ္ေသာအခ်က္မွာ  

- ေဆးေပးခန္း တည္ေဆာက္ရန္ 

- ခန္းမေဆာင္ တည္ေဆာက္ရန္  

- မူၾကဳိေက်ာင္း တည္ေဆာက္ရန္ 

- ရြာတြင္းလမ္း ျပဳျပင္ရန္ 

- ေရစု/ေရကန္ 

- ေက်ာင္းျပဳျပင္ရန္ တုိ.ျဖစ္ၾကသည္။ 

ပ့ံပိုးကူညီသူ- 

    ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆ 



(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 
ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မူဇယား(ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

နမ္ပါေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ (၉၅)အိမ္ရွိျပီး ခ်မ္းသာ ၊ အလယ္အလတ္၊ ဆင္းရဲႏွင့္ 

အလြန္ဆင္းရဲ (၄)မ်ဳိးေနထိုင္သည္။ ခ်မ္းသာသည့္အိမ္ေထာင္စု (၁၁) အိမ္ရွိျပီးပိုင္ဆိုင္မွဳမွာ ပ်ဥ္အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္ 

(၂)စီး၊ စက္ေလွ၊ ဆန္စက္၊ သုးံဘီး၊ လယ္ (၄) ဧက၊ လယ္ထြန္စက္၊ sky net ၊ ကြ် ဲနစ္ေကာင္ႏွင့္ ႏြားႏွစ္ေကာင္ 

ျဖစ္သည္။ အလယ္အလတ္အဆင့္မွာ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္(၅၀)ျဖစ္ျပီး ပုိင္ဆိုင္မွဳမွာ ဝါးအိမ္၊ လယ္ 

(၂)ဧက၊ကြ် ဲ/ႏြား(၁)ေကာင္၊ဆိုင္ကယ္(၁)စီး၊ ၾကက္/ဝက္ တုိ.ျဖစ္ျပီး ဆင္းရဲေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္(၃၀) 

အိမ္၏ပုိင္ဆိုင္မွဳမွာ ဝါးအိမ္ ၊ကြ် ဲ ႏြား၊ ေန႔စားအလုပ္ကုိသာ လုပ္ကိိုင္ၾကသည္။ အလြန္ဆင္းရဲေသာ 

အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္မွာ(၅)စုရွိျပီးပုိင္ဆိုင္မွဳမွာ ေနအိမ္မ်ားအစာဖံုလုံမွဳမရွိ၊ေန.စားအလုပ္ႏွင့္သူမ်ားအိမ္၌မွီခို 

ေနထိုင္ျခင္း တုိ.ျဖစ္ၾကသည္။ ေက်းရြာသည္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း ဖံြ.ျဖဳိးမွဳအားနည္းျပီး 

အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္းမ်ား ရိွေနသည္။ 

ပ့ံပိုးကူညီသူ- 

ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဳး 

 

၇  



 (ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

 
ပုိင္ဆုိင္မူသုံးသပ္ျခင္း (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 နမ္ပါေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အရင္းအျမစ္ သံုးစြမဲွ ဳနင့္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း ဆိုျပီး(၂)မ်ိဳး 

ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကရာတြင္ အရင္းအျမစ္သံုးစြမဲွဳမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားက ေဘာလုးံကြင္း၊ စက္ေလွ၊ သံုးဘီးႏွင့္  

ဆန္စက္တို႔ျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသမီးသံုးစြမဲွဳမွာ ေစ်းဆုိင္နင့္ အပ္ခ်ဳပ္စက္ တို႔ျဖစ္သည္။ အမ်ဳိးသားမ်ား ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

ႏွစ္ဦးစလံုး သံုးစြမဲွဳ မွာ လယ္ယာ၊ ဆုိင္ကယ္၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ ၾကက္/ဝက္၊ ကြ် ဲ၊ ႏြား စသည္တုိ႔ျဖစ္သည္။ 

အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ဆန္စက္၊ ေက်ာင္း၊ စက္ေလွ၊ မုိက္ကယ္၊ ေဘာလံုးကြင္း၊ သံုးဘီး 

တို႔ျဖစ္ၾကျပီး  အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ေစ်းဆိုင္၊ ၾကက္/ ဝက္ တုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။ ႏွစ္ဦးစလံုး ထိန္းခ်ဳပ္မွ ဳမွာ 

ဘုရားေက်ာင္း၊ လယ္ယာ၊ ကြ် ဲ၊ ႏြား ျဖစ္ၾကသည္။ ပုိင္ဆိုင္မွဳႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ဆန္းစစ္ခ်က္အရ အမ်ဳိးသားမ်ား 

ထိန္းခ်ဳပ္မွဳအားေကာင္းေနသည္ကုိေတြ.ရွိရသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ထားမွဳ ေတြ.ရေပမယ့္ ဦးေဆာင္မွဳမွာ 

အားနည္းျပီး မိမိကိုယ္ကို ယံုၾကည္မွ ဳလည္း အားနည္းေနသည္။ 

ပ့ံပိုးကူညီသူ- 

ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဳး 

 

 

၈ 



 (ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

    
 

၉ 



 
ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

နမ္ပါေက်းရြာတြင္ အမ်ဳိသားမ်ားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ား ဥစၥာပစၥည္းပုိင္ဆိုင္မွဳ၊ ပညာသင္္ယူမွ ဳနင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်ႏိုင္မွဳမွာ တန္းတူျဖစ္ေနသည္ကုိေတြ.ရသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ဝင္ေငြရွာေဖြႏိုင္မွဳ၊ မိသားစုတြင္ 

ဦးေဆာင္ႏုိင္မွဳႏွင့္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းေတြမွာ အမ်ဳိးသားမ်ားက သာေနသည္ကိုေတြ.ရိွရျပီး ေရွးထံုးတမ္း 

စဥ္လာအရ ျဖစ္သည္ဟုသံုးသပ္မိပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက အိမ္မွဳကိစၥ ေဆာင္ရြက္မွဳရာခိုင္ႏွဳန္းမ်ားျပီး 

အမ်ဳိးသားမ်ားကရာခိုင္နဳန္းနည္းသည္ကို ေတြ.ရသည္။ လူမွႈေရးပူးေပါင္းပါဝင္မွဳမွာလည္း အားနည္းျပီး 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားကဦးေဆာင္မွဳမွာ အားနည္းသည္။ အမ်ဳိးသားမ်ားကအိမ္မွဳကိစၥေတြမွာ ပါဝင္ကူညီေပးပါက 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားလည္း တျခားက႑ာေတြ မွာတိုးတက္လာမည္ျဖစ္သည္။ 
ပ့ံပိုးကူညီသူ- 

  ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဳး  

 

၁၀ 



 (င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 
၁၁ 



ရာသီခြင္ျပဇယားဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

 နမ္ပါေက်းရြာသည္ အိမ္ေထာင္စု (၉၅)စုရိွျပီး အဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာ 

စိုက္ပ်ိဳးျခင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ အျခားသီးႏွံမ်ားကုိလည္း ရာသီအလုိက္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

မွာ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္ မိုးရာသီျဖစ္ေသာ ဇြန္၊ ဇူလုိင္၊ ၾသဂုတ္၊ စက္တင္ဘာလမ်ားတြင္ ရြ႕ံ၊ ဗြက္အုိင္မ်ား 

ေပါမ်ား၍ သြားလာရန္ခက္ခသဲည္။ အစာေရစာ ဖူလုံမႈမွာ ျပည့္စုံစြာရိွေပမယ့္ စက္တင္ဘာလတြင္ အနည္းငယ္ 

ဖူလုံမႈ မရွိပါ။ ေက်းရြာ၏က်န္းမာေရးမွာလည္း တစ္ႏွစ္တြင္ (၇)လခန္႕မွာ ဖ်ားနာမႈမ်ားသည္။ ေက်းရြာတြင္ 

ေသာက္သုံးေရသန္႕ရရိွမႈမွာလည္း နည္းပါးသည္။ ေႏြရာသီမ်ားတြင္ အလြန္ရွားပါးေသာ အေျခအေနျဖစ္သည္။ 

တစ္ႏွစ္တာလုံးတြင္ ဇန္နဝါရီလသည္ အားလပ္ေသာလ ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာတြင္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ဝင္ေငြႏွင့္ 

ထြက္ေငြအေျခအေနမ်ားကုိ ဆန္းစစ္ရာတြင္ ထြက္ေငြသည္ လတုိင္းတူညီစြာ ရွိေနေသာ္လည္း ဝင္ေငြသည္ ရာသီ 

သီးႏွံေပၚခ်ိန္မ်ားတြင္သာ ရိွျပီး က်န္လရာသီမ်ားတြင္ နည္းပါးသည္။ 

 

ပ့ံပိုးကူညီသူ- 

    ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၂ 



 (စ) ဗင္းပုံစံ 

   
အဖြ႕ဲအစည္းခ်္ိတ္ဆက္မႈျပပုံအားေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 
 နမ္ပါေက်းရြာအတြင္း ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ဘာသာေရး၊ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ျမစိမ္းေရာင္၊ UNDP၊ World Concern၊ က်န္းမာေရးအဖြ႕ဲ၊ လူထုဗဟုိျပဳႏွင့္ ေငြစု/ေငြ ေခ်း 

အဖြ႕ဲတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာျပည္ပမွာ ရွိေသာအဖြ႕ဲအစည္းတို႔မွာ ေထြအုပ္၊ ေျမစာရင္း၊ လဝကႏွင့္ 

ျမိဳ႕နယ္ပညာေရးတုိ႕ ျဖစ္ၾကသည္။ နမ္ပါေက်းရြာအတြင္း ခ်ိတ္ဆက္မွဳသည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ 

ျမစိမ္းေရာင္၊ UNDP၊ World concern၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ ဘာသာေရးအဖြ႕ဲတို႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မွဳရွိၾကပါသည္။ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲသည္ ျပည္ပ အဖြ႕ဲအစညး္ျဖစ္ေသာ ေထြအုပ္ နင့္ လဝက တို႔ျဖင့္္အလုပ္လုပ္ေနျပီး 

ေက်းရြာရိွအဖြ႕ဲအစည္းအာလံုးသည္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အျပန္အလွန္ ပူေပါင္းပါဝင္ေနသည။္  

 

 

ပ့ံပိုးကူညီသူ- 

     ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 

            လူထုစည္းရံုးေရးမွဳး 

 

 

 

 

၁၃ 



(ဆ) အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး) 

 
 

၁၄ 



 
၁၅ 



အမ်ိဳသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္) 
 

နမ္ပါေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား တင္ျပေသာအခက္အခမွဲာ မုိးကာလတြင္္ရြာတြင္း 

ေရဝပ္ျခင္း၊ ရြ႕ံအုိင္ထူထပ္ျခင္းေၾကာင့္ ကေလးမ်ားေက်းရြာလူထုမ်ား သြားလာရခက္ချဲခင္းရွိသည္။ 

တျခားရာသီခ်ိန္တြင္ ေရလံုေလာက္ျခင္း မရွိေသာေၾကာင့္ခက္ခသဲည္ဟု အမ်ိဳးသားအမ်ိဳသမီးမ်ားက 

တင္ျပထားသည္။ မူၾကိဳေက်ာင္းမရိွေသာေၾကာင့္ ကေလးငယ္မ်ားဥာဏ္ရည္ဖြ႕ံျဖဳိးမွဳ နည္းပါးေၾကာင္း 

တင္ျပထားသည္။ ေဆးေပးခန္းေကာင္းေကာင္းမြန္မြန္ မရိွေသာေၾကာင့္ တျခားေက်းရြာသို႕ သြားေရာက္ 

ကုသရေသာေၾကာင့္ခက္ခမဲွဳ ျဖစ္ရသည္ဟု အမ်ဳိးသားအမ်ိဳးသမီးမ်ားက တင္ျပေတာင္းဆိုထားပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ မုိးရာသီတြင္ လယ္လုပ္ကိုင္ရေသာေၾကာင့္ လယ္ေတာသြားရန္လမ္း 

အလြန္သြားလာရခက္ခေဲၾကာင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္း ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးလံုျခဳံမွဳမရိွေသာေၾကာင့္ 

ကေလးမ်ားလံုျခဳံမွဳမရိွျခင္းတို႕ၾကံဳရသည္။ 

 

ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)  

 
 နမ္ပါေက်းရြာအတြင္း လမ္းေကာင္းမြန္ပါက ကေလးမ်ား၊ ေက်းရြာလူထုမ်ား သြားလာရလြယ္ကူလာမည္။ 

ေသာက္သံုးေရလံုေလာက္မွဳရွိပါက ေက်းရြာလူထုမ်ား အဆင္ေျပေခ်ာ့ေမြ႕လာမည္ျဖစ္သည္။ ကေလးမ်ားအတြက္ 

မူၾကဳိေက်ာင္းရရွိပါက မိဘမ်ားအတြက္အဆင္ေျပျပီး ကေလးမ်ားဥာဏ္ရည္ဖြံ႕ျဖဳိးမႈအားေကာင္းလာမည္ျဖစ္ျပီး၊ 

ေဆးေပးခန္းရရိွပါက ေက်းရြာလူထုဖ်ားနာမွဳအတြက္ အေဝးသြားစရာမလုိဘဲ အေရးၾကီးသလုိကုသႏိုင္မည္။ 

လယ္ေတာသြားလမ္းေကာင္းမြန္ပါက လယ္သမားမ်ားအတြက္ သြားလာရလြယ္ကူျပီး ေကာင္းမြန္စြာ လုပ္ကိုင္ 

စားေသာက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးေကာင္းမြန္ပါက ကေလးမ်ားလံုျခဳံမွဳရိွျပီး ေက်ာင္းလည္း 

သာယာလွပမည္။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၆ 



(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားသုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 နမ္ပါေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေဖာ္ထုတ္ထားေသာပထမ ဦးစားေပးလုပ္းငန္းခြမဲ်ားမွာ 

အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး ဒုတိယဦးစားေပးမွာ (KG)ေက်ာင္းေဆာင္တည္ 

ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။တတိယဦးစားေပးလုပ္ငန္းမွာ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္းျဖစ္ပါ 

သည္။က်န္ေသာလုပ္ငန္းခြမဲ်ားသည္လည္း ေက်းရြာအတြက္အမွန္တကယ္လိုအပ္ေသာလုပ္ငန္းခြမဲ်ားလည္းျဖစ္ 

ပါသည္။ 

 

 

၁၇ 



၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

၁၈ 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

၁၉ 



 

 

၂၀ 



 

၂၁ 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(တတိယႏွစ္ဝန္း)

 

၂၂ 



 

၂၃ 



 

၂၄ 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(ဒုတိယႏွစ္ဝန္း) 

 

၂၅ 



 

၂၆ 



 

၂၇ 



ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

၂၈ 



 

 

 

၂၉ 



 

 

 

၃၀  



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)(စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

၃၁ 



 

၃၂ 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

၃၃ 



 

၃၄ 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

၃၅ 



 

၃၆ 



စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)(ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

၃၇ 



 

၃၈ 



၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)(စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

၃၉ 



 

 

၄၀ 



 

၄၁ 



၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း)

 

၄၂ 



 

၄၃ 



 

၄၄ 



 

၄၅ 



၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

၄၆ 



 

၄၇ 



 

 

၄၈ 



ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)(ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

၄၉ 



 

၅၀ 



၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ေနရာ-  နမ္ပါေက်းရြာ အစည္းအေဝးခန္းမ 

အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ရက္ -  ၁၇.၁.၂၀၂၁ 

အစည္းအေ၀က်င္းပသည့္အခ်ိန္-           မနက္(၉း၀၀) နာရီမွမြန္းလြ ဲ(၃း၀၀) နာရီအထိ 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအေၾကာင္းမိတ္ဆက္ရန္၊ ေစတနာ၀န္ထမ္း ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းျပဳလုပ္ရန္။ 

အစီအစဥ္ (၁) ေက်းရြာတာ၀န္ခံမွအဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားေပးခဲ့ပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၂) စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားမွမိတ္ျခင္းျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၃)  စီမံကိန္းမိတ္ဆက္၁၅ခ်က္အားေက်းရြာလူထုမ်ားသိရိွေစရန္ဦးေဂ်ာ္နီဆာ(CF)မွရွင္းျပေပး 

ခဲ့ပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၄) စီမံကိန္စက္၀န္းအားဦးေဂ်ာ္နီဆာမွရွင္းျပေပးခ့ဲပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၅)  စီမံန္ကိန္းတြင္အဓိကတာ၀န္ရိွသူႏွင့္တာ၀န္၀တၱရားမ်ားရွင္းျပျပီးေနာက္စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ၀င္ 

မ်ား လဲလွယ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၆) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

အစီအစဥ္(၇) ေက်းရြာလူထု၏ျပႆနာအခက္အခဲ၊ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

ေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

အစီအစဥ္ (၈) အက်ဳံး၀င္ေသာလုပ္ငန္း၊အက်ဳံးမ၀င္ေသာလုပ္ငန္းႏွင့္အကာကြယ္မ်ားအေၾကာင္း 

ရွင္ျပခ့ဲပါသည္။အစည္းအေ၀းအားမြန္းလြ၃ဲး၀၀နာရီတြင္ေအာင္ျမင္စြာရုပ္သိမ္းႏိုင္ခဲ့သည္။ 

 

   မွတ္တမ္းတင္သူ- ဦးေဂ်ာ္နီဆာ(CF)  
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အဆိုျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 
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အစည္း(သို႕) ဌာန 
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ဦမ
်ား

ႏွင
့္ 

အ
ျခ

ား
လ

ိုအ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
) 

၁ 
KG ေက်ာင္းေဆာင္ 
ျပဳျပင္ရန္  √     

 
   

၂ 
ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာ
က္ရန္    √     

 
   

၃ 
ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာရံ 
ျခင္း    √   

 
   

၄ 
 ဝန္ထမ္းအိမ္ရာ 
တည္ေဆာက္ျခင္း   √        

၅ 
 ဆရာ/မေနအိမ္ 
ျခံစည္းရိုးကာရံျခင္း    √        

သ
က

္ေမ
ြးဝ

မ္း
ေၾ

က
ာင

္းက
႑

  
(စ

ိုက
္ပ်ိ

ဳးေ
ရး

/ 
ေမ

ြးျမ
ဳေ

ရး
ႏွင

့္ဆ
ိုင္ေ

သ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
္အ

ဦမ
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